
親子でふれ愛絵日記ミニ事例集 

 

この度は、親子でふれ愛絵日記ミニ事例集のダウンロードをありがとうございます。 

この事例集では、やり方の説明と事例を載せてありますので、参考にして親子で楽し

んで下さいね！ 

より深いコミュニケーションが楽しめる 30分ミニ講座もおススメです！ 

【その１ 子供に描いてもらってお返事するやり方】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子⇒リビングのテーブルとイスの絵を描く 

親⇒この絵の話から、大人用の机やいすは大きすぎて嫌だと思っていたのに大好きだと

いうことがわかりました！（本音がわかる）  

※ 娘さんが生まれる前にママとパパがテーブルとイスを買いに行ったことを教え

てあげると、娘さんは喜んでくれたそうです。娘さんのお気に入りになってママ

も嬉しいと話してくれました！ 

テーブル

といすが、

大好きだ

なんて初

めて知っ

たよ。 



 

 

 

 

 

 

小さい子供の場合は、1枚の紙に絵や文を書いてもらい、親はもう 1枚の紙を使って

お返事をし、ファイルに入れ絵日記のようにして使ってもらっています。 

＜5才の女の子の実例＞ 

 

  

 

 

  

 

※ポイント  

・話をうんうんと笑顔で聴き、 

それからどうなったの？どう感じたの？など話を広げてあげ、 

最後まで否定しないで聴く。 

・私（親）が主語の子供を認めて文や絵を描いてあげる。 

・終わったら、「ありがとう。○○ちゃん、大好きだよ     」とぎゅっと 

    抱きしめてあげる。 

 

 

 

子供⇒大好きなパパの顔の絵を描く 

親⇒この絵日記から、少し早いけど、父の日にあげるためにパパの顔を描いたこ

とがわかる。 

※ おかあさんが、この絵をもらった時のお父さんの顔、「わ－い」って喜び、「あり

がとう」「うれしい」と言う姿を想像してお返事してあげたことで、娘さんは、お

父さんにこの絵を渡すのが楽しみになった様子がよくわかりますね。 

 

 

 



＜5才の男の子の実例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

※ 体の描き方をアドバイスした結果、息子さんは体を初めて書いてくれたそうです。

楽しい気分やこれから共に絵を楽しもうという気持ちが伝わってほんわかする素

敵な絵日記になりましたね！ 

＜小 1の女の子の実例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

※ 娘さんの良いとところ（小さい子のお世話が上手で、優しい）を認めてあげ、娘さ

んに大好き、たくさん抱っこさせてねと伝えているのが素敵ですね！ 



＜小 2女の子の実例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

※ まちがいをちゃんと指摘するお母さん。素敵ですね！お母さんが用意したリボン 

を使ってくれた帽子を見るのをとても楽しみにしてるのがよく伝わってきます。 

【その２ 親から書いてお返事をしてもらうやり方】 

オリンピックをテレビで見ていた子供が言った言葉を聞いて、子供に対して描いた例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お返事を書いてもらえるようなスペースを残して書いたり、お返事用の紙を渡して描

いてもらえるのが楽しみにしていることを伝えて描いてもらうといいですね。 

ふれ愛絵日記 
ここにお返事 

（感想）を書い

てね！ 



国旗を書いて、一緒に描いてもらうよう促すやり方 

折り紙を使ったやり方 

写真を使ったやり方 

 

 

 

子供 が感じたことを、
さらに  が持てるように 
いかけ、

   
           
        

           
           
    

      

そのときに、

      
     

       
       
     

           
         

           
             

オリンピックに参加した

国の国旗を調べて一緒

に調べて描いてみよう♬ 

かいてみよう♬6 

           

            

         

        
        
      

  
    

             
             

さらに、
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その他にも、 

 

 

 

 

 

子供 と ごした とときの

写真 を一枚の紙に り、

愛のメッ ー や ましの言葉
をかけてあげれ 、

      

だい  れ
るように

なったね 
よく  っ
たね！

 が え
るまであと
少し、  
してるよ！

子供 の に残り、

かけがえのない記 となり、

子供 の   定感の   

となります。

ママやパパ
に愛されて
いる

ママに で
も話せて嬉
しい

子供 が親 の マ  を

したい気持ちを んで、

 枚の紙や   （絵日記）に、

子供 が親 に伝えたい
こと、

親 が子供 に伝えたい
ことや教えたいことを

 絵 や 文 で伝え、

そのお返事を書いてもらう。

＜例＞
 枚の紙（コピー用紙 ）に

人 書きのお手本を見せて、一緒に
楽し 。

人 書きで、 や
 などいろいろ
描けれるよ。
一緒に描いてみよ
うか？ 楽しいよ 

         

絵日記 だからと、

きちんと書かないといけない
わけではありません  

            
   

            
         

コピー用紙、メ 用紙 を
 の広 の のように使い、

絵の上手、下手は  なしに、

親子 でコミュニケーション
を楽しくする  ール として

上手 下手

使うことも  しています 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜受講者の声＞ ＜子供たちの声＞ 

子供 の話は、い でも聞こ
うと思ったら聞けますが、

 手 に聞いていたら、
大事な インを見 すことにも
なりかねません！

かえって、

ここ ！と言う時 を めて、

話を聞く方が、 楽 なのです。

 い時 で、  良く話を聞
くためには、

 ポイント を さえておく  
があります。

それを べるのが、ミニ    
講座となっております。

子供の成長にビックリ

しました！        



 

 

 

 

 

 

【お 合わせ・お申込み】 

ＨＰからお願いします。              HPはこちらから →→   

HP：https://fureai-enikki.jimdofreecom/       

  

ライン公式アカウント                        →→→ 

お友達になって下さいね。♬ 

 

 

 

 

 

 

 

※この資料の転用は禁じます。 

親子でふれ愛絵日記ミニ ZOOM講座(30分) 

 

 

 

 

講座    題 通      本音や 理 読み取

  話 広げ 質問  情溢  コメ ト      

    

   も  機会  緒 学び 笑顔 コミュニケーシ

ョ  楽   親 関係 築          

 

話 広げ  ポイント  
み      

          
 本音          
     

     問        

              
  

み     緒 学    楽
 み           

親子でふれ愛絵日記の講座では、

話を広げる コ  や

その時の  や  に じ
て、

深いコミュニケーションに 
がる  の 方をお伝えして
います！

ふ ー み ん

（深谷直   

https://fureai-enikki.jimdofreecom/

